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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: «ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΒΟΗΘΕΙΑ»

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ :
Ο σκοπός του προγράμματος ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΒΟΗΘΕΙΑ αφορά την πρόληψη και εξάλειψη κάθε μορφής βίας στην οικογένεια μέσα από αποτελεσματικές πρακτικές με τη συμμετοχή των μαθητών.
Το πρόγραμμα αφορά μαθητές Α΄-Γ΄ τάξης Γυμνασίου.
Επιμέρους στόχοι του προγράμματος είναι οι μαθητές να:
· Αναγνωρίζουν τους λόγους που οδηγούν στην άσκηση βίας και να προσπαθούν να τους αντιμετωπίσουν.
· Αποδέχονται ότι η άσκηση βίας φέρνει σοβαρές συνέπειες στους ανθρώπους που τη ζουν.
· Να κατανοήσουν ότι τα παιδιά δεν είναι κυνηγοί της επιθυμίας του γονιού.
· Εισηγούνται τρόπους πρόληψης της βίας μέσα στην οικογένεια.
· Υποδεικνύουν τους φορείς πρόληψης και τις υπηρεσίες που μπορούν να προσφέρουν βοήθεια σε θύματα βίας από την οικογένεια.  
· Να γνωρίζουν τα είδη βίας όπως σωματική, ψυχολογική και σεξουαλική καθώς και να μπορούν να αναφέρουν κάποια περιστατικά βίας στο περιβάλλον τους.

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ:
Η πραγματοποίηση με θέμα την οικογενειακή βία, θα στοχεύει να αναδείξει τη σοβαρότητα και τη σημαντικότητα ενός προβλήματος που απασχολεί πολλές οικογένειες, αλλά κυριαρχεί μια κοινωνική σιωπή. Από μελέτες έχει αποδειχθεί  πως όπου έχει εφαρμοστεί κάποιο πρόγραμμα πρόληψης και ενημέρωσης έχει φέρει επιθυμητά, θετικά αποτελέσματα. Σύμφωνα με το Center for Disease Control, η βία στο σπίτι είναι ένα σοβαρό επιβλαβές φαινόμενο, που αφορά όλη την κοινωνία και την δημόσια υγεία. ( Tjaden and Thoennes 2000). Σημαντικός στόχος του προγράμματος θα είναι η γνωστοποίηση των ανθρώπινων δικαιωμάτων των ατόμων. Μέσα από την πραγματοποίηση αυτού του προγράμματος θα δοθεί η δυνατότητα στα άτομα να μάθουν ποια είναι τα δικαιώματα τους και πώς μπορούν να τα υπερασπιστούν. Θα μάθουν πού θα μπορούν να απευθύνονται για βοήθεια ή για καλύτερη πληροφόρηση. Οι τοπικοί φορείς και η κοινωνία μας θα πρέπει να συνεργαστεί στα θέματα οικογενειακής βίας έτσι ώστε να έχουμε το καλύτερο δυνατό αποτέλεσμα.  

ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Το πρόγραμμα αυτό θα διαρκέσει τουλάχιστον 6 μαθήματα και αναμένονται κάποια αποτελέσματα με την εφαρμογή του. Οι μαθητές που θα λάβουν μέρος σε αυτό το πρόγραμμα:
· θα πρέπει να αναγνωρίζουν τους λόγους που οδηγούν στην άσκηση βίας και να προσπαθούν να τους αντιμετωπίσουν. 
· Επίσης να αποδέχονται ότι η άσκηση βίας φέρνει σοβαρές συνέπειες στους ανθρώπους που τη ζουν. Ο βασανισμός των παιδιών αφήνει μόνιμες πληγές στην ψυχή τους.
·  Να εισηγούνται τρόπους πρόληψης της βίας μέσα στην οικογένεια και να υποδεικνύουν τους φορείς πρόληψης και τις υπηρεσίες που μπορούν να προσφέρουν βοήθεια σε θύματα βίας από την οικογένεια.
·  Τέλος οι μαθητές πρέπει να είναι σε θέση να γνωρίζουν τα είδη βίας όπως σωματική, ψυχολογική και σεξουαλική και να αναφέρουν κάποια περιστατικά βίας στο περιβάλλον τους.
·  Όλοι πρέπει να κατανοήσουν πως τα παιδία δεν είναι κυνηγοί της επιθυμίας του γονιού.
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑ 1ον :
Στο πρώτο μάθημα οι μαθητές καλούνται να μιλήσουν για το τι καταλαβαίνουν με τη λέξη βία. Να μιλήσουν για τις διάφορες μορφές βίας που τους έρχονται στο μυαλό  και να της δικαιολογήσουν με κάποια παραδείγματα ή προσωπικές εμπειρίες που έζησαν οι ίδιοι ή κάποια άλλα δικά τους πρόσωπα. Η αστυνομία σε αυτό το πρώτο μάθημα θα πρέπει να παρουσιάσει στους μαθητές έγκυρα στατιστικά στοιχεία σχετικά με τα περιστατικά βίας στην οικογένεια. Αρκετά καλό θα είναι αυτά τα στατιστικά στοιχεία να τα παρουσιάσει κατά είδος τις βίας όπως σωματική, σεξουαλική και ψυχολογική.
Μέσα και Μέθοδοι: Παρουσίαση πινάκων με τα στατιστικά στοιχεία τόσο ποσοτικά όσο και χρονολογικά. Να υπάρχουν πίνακες που να δείχνονται καθαρά στα παιδιά μέσω προβολέα. Κάποιες εικόνες με σκηνές βίας θα ήταν καλό να παρουσιαστούν. 

ΜΑΘΗΜΑΝ 2ον :
Οι μαθητές θα χωριστούν σε ομάδες όπου η κάθε ομάδα θα παραλάβει και από ένα είδος βίας από την σεξουαλική, σωματική και ψυχολογική. Θα διαβάσει το φύλλο εργασίας με τη βία που θα τους δοθεί και μετά θα το παρουσιάσουν στους άλλους μαθητές. Συγχρόνως θα δοθούν φύλλα εργασίας στους άλλους μαθητές με ερωτήσεις για το συγκεκριμένο είδος βίας που μελετούν και να υπάρξει μια συζήτηση γύρω από αυτό το θέμα με όλα τα παιδιά.
Μέσα και Μέθοδοι: φύλλα εργασίας στα οποία θα καταγράφονται οι μορφές βίας, ερωτήσεις καθώς και απαντήσεις για αυτό το συγκεκριμένο θέμα.

ΜΑΘΗΜΑ 3ον :
Επίσκεψη αστυνομικού στην ομάδα των παιδιών. Οι μαθητές θα ενημερωθούν για τους λόγους που οδηγούν στην άσκηση βίας και τις συνέπειες που θα έχει αυτό. Οι μαθητές θα μπορούν να συζητήσουν μαζί του και να πάρουν κάποιες πληροφορίες για το συγκεκριμένο πρόβλημα. Επίσης θα τους δοθούν κάποιες υπηρεσίες που θα μπορούν να βοηθήσουν για το συγκεκριμένο θέμα.
Μέσα και Μέθοδοι: θα δοθεί μια λίστα με τους πιθανούς λόγους που οδηγούν στην άσκηση βίας. Θα γίνει η γνωστοποίηση βάση . οι διαφάνειες θα μιλούν για τους λόγους και συνάμα θα αναπτύσσονται οι συνέπειες που έχουν προς τα παιδιά. Τέλος θα δίνεται ενημερωτικό φυλλάδιο σε κάθε μαθητή.


ΜΑΘΗΜΑΝ 4ον :
Κάποια άτομα στην ενηλικίωση τώρα που έτυχαν οικογενειακής βίας είναι πρόθυμα να μιλήσουν σε νέα παιδιά για τα βιώματα τους. Θέλουν να μην περάσουν τα παιδιά αυτά ότι πέρασαν αυτοί όταν ήταν παιδιά. Θα μιλήσουν για το δικό τους είδος βίας, θα πουν πως το αντιμετώπισαν και τις συνέπειες που είχε για αυτούς. Τα παιδιά θα πρέπει να έχουν ετοιμάσει ερωτήσεις από πριν για να κάνουν σε αυτά τα άτομα.
Μέσα και Μέθοδοι: Λίστα ερωτήσεων προς τα άτομα αυτά. Υλικό που παρέχουν τα άτομα αυτά στους μαθητές κατά την επίσκεψη τους.  

ΜΑΘΗΜΑΝ 5ον :
Οι μαθητές καλούνται να φτιάξουν δικά τους ερωτηματολόγια τα οποία θα δώσουν στο σχολείο για να απαντήσουν τα υπόλοιπα παιδιά. Τα ερωτηματολόγια θα είναι ανώνυμα και έτσι θα πάρουν πληροφορίες για το πόσα παιδιά δέχτηκαν κάποιο είδος βίας. Τα ερωτηματολόγια θα είναι προσωπικού τύπου αλλά και ερωτήσεις για το ευρύτερο οικογενειακό περιβάλλον. Οι μαθητές με αυτό τον τρόπο θα βρουν πιο ποσοστό έχει το θάρρος να ομολογήσει κάποιο είδος βίας που έχει δεχτεί.
Μέσα και Μέθοδοι: Ερωτηματολόγια με ερωτήσεις ανοιχτού και κλειστού τύπου. Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής.

ΜΑΘΗΜΑΝ 6ον :
Οι μαθητές συλλέγουν τα ερωτηματολόγια και βάση των απαντήσεων κάνουν εξαγωγή των αποτελεσμάτων για τη βία. Ετοιμάζουν πίνακες μαζί με τον καθηγητή τους, δείχνοντάς έτσι τα αποτελέσματα σε μορφή ποσοστών. Να κάνουν ένα ειδικό μάθημα για να παρουσιάσουν την όλη εργασία τους και να δώσουν αφίσες με μηνύματα κατά της βίας.
Μέσα και Μέθοδοι: Να παρουσιάσουν τα αρχεία τους στους γονείς και καλεσμένους. Να δείξουν τα αποτελέσματα μέσω Η/Υ και αφίσες κατά της βίας. Το μήνυμα τους θα πρέπει να περάσει και να επηρεάσει όλους τους γονείς.
               

   

         ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΝΟΣ ΣΧΕΔΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ



ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Η βία μέσα στην οικογένεια είναι ένα φαινόμενο διαπολιτισμικό, διαχρονικό και δεν διαλέγει κοινωνικές τάξεις. Σε καταστάσεις ενδοοικογενειακής βίας δεν υποφέρουν μόνο οι γυναίκες, αλλά και τα παιδιά, είτε ως μάρτυρες σε σκηνές βίας, είτε ως θύματα της βίας. Έρευνες δείχνουν ότι παιδιά των οποίων η μητέρα κακοποιείτε, είναι και τα ίδια θύματα λεκτικής, σωματικής, ψυχολογικής ή σεξουαλικής  κακοποίησης. Είναι καιρός να καταπολεμηθεί το τραγικό αυτό φαινόμενο και να σπάσουν επιτέλους όλες οι σιωπές που κρατούν τα άτομα κάθε ηλικίας, φύλου και εθνικότητας εγκλωβισμένα την εκμετάλλευση του εαυτού τους.
· Οι μαθητές εργάζονται με τη συνεργατική μέθοδο των ειδικών για να επεξεργαστούν τις μορφές της βίας (ψυχολογική, σωματική, σεξουαλική). Τους λόγους άσκησης του φαινομένου και τις επιπτώσεις. 
Είμαστε στην άσκηση 1 του φύλλου εργασίας η οποία περιλαμβάνει τρεις διαφορετικές καταστάσεις βίας. Το κάθε μέλος της ομάδας επιλέγει μια κατάσταση όσοι από τους μαθητές έχουν την ίδια κατάσταση σχηματίζουν  μια νέα ομάδα. Δημιουργούνται 3 νέες ομάδες όσες και οι καταστάσεις. Τα μέλη της νέας ομάδας επεξεργάζονται το θέμα που τους αναλογεί πρώτα ατομικά και μετά συνεργατικά. Όταν τελειώσουν όλα τα μέλη της ομάδας θα πρέπει να είναι σε θέση να απαντήσουν. Μετά ο κάθε μαθητής επιστρέφει στην κανονική ομάδα. Το κάθε μέλος ανακοινώνει και επεξηγεί το αποτέλεσμα της εργασίας του στα υπόλοιπα μέλη της ομάδας. Γίνεται η ανακοίνωση των αποτελεσμάτων στην τάξη και ακολουθεί συζήτηση. Με τη χρήση της μαιευτικής μεθόδου επισημαίνονται και σχολιάζονται οι ανησυχητικές τάσεις αύξησης της βίας στην κυπριακή οικογένεια.
· Δίνεται σε κάθε ομάδα το φύλλο εργασίας που αποτελείται από δύο ασκήσεις. Μέσα σε κάθε ομάδα δημιουργούνται δύο ζευγάρια. Το κάθε ζευγάρι μελετά και επεξεργάζεται ένα από τα δύο ερωτήματα. Γίνεται ανακοίνωση των  αποτελεσμάτων και ακολουθεί συζήτηση.
· Καταλήγουν οι μαθητές στο συμπέρασμα ότι το δικαίωμα του κάθε έφηβου είναι να ζει σε ένα υγιές περιβάλλον.
Είναι βασική ανάγκη για την εξάλειψη της βίας να υπάρχουν οι βασικές αξίες όπως η αγάπη, ο αλληλοσεβασμός μεταξύ των μελών της οικογένειας.
           


ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Α
« Ο πατέρας μου είναι αλκοολικός και φτάνει στο σημείο πολλές φορές να μην ελέγχει τις πράξεις του. Εγώ, ο αδερφός μου και η μητέρα μου πραγματικά υποφέρουμε όταν βρίσκεται στο σπίτι. Με πιάνει από τα μαλλιά και κτυπάει το κεφάλι μου στον τοίχο. Το ίδιο κάνει και στον αδερφό μου. Η μητέρα μας μπαίνει στη μέση για να μας προφυλάξει και αυτή τρώει περισσότερο ξύλο. Έχουμε γεμίσει όλοι με μελανιές. Εγώ νιώθω έντονη κατάθλιψη και συχνά κλαίω μόνη μου. Στο σχολείο δεν θέλω να κάνω παρέα με κανένα άλλο παιδί και στα διαγωνίσματα δεν γράφω τίποτα. Δεν θέλω να πάω σπίτι. Μέσα στην τάξη ο καθηγητής κάνει μάθημα και εγώ σκέφτομαι τι θα περάσω στο σπίτι. Πριν λίγο καιρό ανέβηκα στον δεύτερο όροφο του σχολείου για να αυτοκτονήσω. Ευτυχώς με πρόλαβαν. » (Μαρία 15 χρονών)


1. Ποία μορφή βίας έχει υποστεί το θύμα στην πιο πάνω μαρτυρία;


2. Για ποιο λόγο ο θύτης ασκεί τόση βία στην οικογένεια του;



3. Τι επιπτώσεις έχει το θύμα από την άσκηση βίας;









ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Β 
« Είμαι 13 χρονών και μπήκα στην εφηβεία. Τον τελευταίο καιρό ο πατέρας μου άρχισε να με βλέπει πονηρά, να μου λέει ερωτόλογα και να μου μιλάει πρόστυχα. Μου λέει πως πρέπει να μου μάθει αυτός τα μυστικά του έρωτα και όχι κανένας άλλος. Άρχισε να με χαϊδεύει πονηρά, να μου βάζει διάφορα αντικείμενα μέσα μου και να με αναγκάζει να τον χαϊδεύω και εγώ. Με απειλεί πως αν μιλήσω σε κάποιον θα κάνει και τα ίδια στην μικρή μου αδερφή. Δεν μπορώ να μιλήσω σε κανέναν γιατί πρέπει να προστατέψω τη μικρή. Άρχισα να δυσκολεύομαι και στις σχέσεις μου με τους φίλους μου. Στο σχολείο πάω και φεύγω κρυφά. Θέλω να πεθάνω. Άρχισα τα ναρκωτικά για να μην καταλαβαίνω τι κάνω. Όταν κάνω χρήση βρίσκομαι στο δικό μου κόσμο. Η ζωή μου δεν έχει νόημα πια. ( Ελένη 13 χρονών)

1. Ποια μορφή βίας έχει υποστεί το θύμα στο πιο πάνω απόσπασμα;


2. Ποιοι οι λόγοι που οδήγησαν το θύτη στην άσκηση της βίας αυτής;


3. Ποιες είναι οι επιπτώσεις που έχουν δημιουργηθεί στο θύμα;

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Γ
« Οι γονείς μου από πολύ μικρή ηλικία με πιέζουν πολύ. Γιώργο διάβασε! Γιώργο τα μαθήματα σου. Αν δεν φέρεις άριστα δεν θα ξαναβγείς από το σπίτι. Δεν με αφήνουν να βγαίνω από το σπίτι. Όλο διάβασμα και διάβασμα. Είπαν πως πρέπει να περάσω ιατρική, επειδή και αυτοί είναι γιατροί. Δεν αντέχω άλλο. Δεν με κάνει κανένα παιδί παρέα γιατί φοβούνται μήπως τους μαλώσουν οι γονείς μου. Η ζωή μου είναι γεμάτη άγχος. Δεν έχω τίποτα να χαρώ, τίποτα να περιμένω. Πρέπει μόνο να διαβάζω για το ΑΡΙΣΤΑ.» (Γιώργος 14 χρονών)

1. Ποια μορφή βίας έχει υποστεί το θύμα στην πιο πάνω μαρτυρία;

2. Ποιοι οι  λόγοι που οδήγησαν τον θύτη στην συγκεκριμένη περίπτωση στην άσκηση βίας;


3. Ποιες οι επιπτώσεις που έχουν δημιουργηθεί στο θύμα από την άσκηση βίας;










ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
· Το κάθε άτομο έχει το δικαίωμα να ζήσει σε ένα περιβάλλον χωρίς βία, φωνές και κακομεταχείριση. Οι μαθητές καταλήγουν στο συμπέρασμα ότι για να εξαληφθεί η βία πρέπει να υπάρχουν βασικές ηθικές αξίες όπως αγάπη, αλληλοσεβασμός και αλληλοεκτίμηση μεταξύ των μελών της οικογένειας.
· Δίνεται ένα ανώνυμο φύλλο εργασίας στους μαθητές το οποίο δεν θα βαθμολογηθεί. Από τις απαντήσεις των μαθητών ο εκπαιδευτικός θα μπορεί να αξιολογήσει αν το πρόγραμμα ήταν αποτελεσματικό. Θα καταλάβει αν από αυτό δόθηκαν τα σωστά εφόδια στους μαθητές.
· Τέλος θα δοθεί ένα φύλλο αυτό-αξιολόγησης στον κάθε μαθητή. Σύμφωνα με αυτό ο μαθητής καλείται να αναφέρει τις γνώσεις που απέκτησε από το πρόγραμμα και τη δική του άποψη για αυτό.






ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ


Πως θα αντιμετωπίζατε τις πιο κάτω περιπτώσεις;


Α) Μια φίλη σου, σου εμπιστεύεται πως ο πατριός της, την εκμεταλλεύεται σεξουαλικά και απειλεί πως αν μιλήσει θα κάνει το ίδιο και στην μικρή της αδερφή.


Β) Στο απέναντι σπίτι βλέπεις καθημερινά από το παράθυρο τον πατέρα να χτυπά με τη ζώνη το παιδί του. Ακούς κλάματα και κραυγές από το παιδί και μετά σιωπη!!!











ΦΥΛΛΟ ΑΥΤΟ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΗ 

Συμπληρώστε τις πιο κάτω ερωτήσεις σχετικά με το πρόγραμμα που παρακολουθήσατε.

Α) Τι γνώσεις και εμπειρίες αποκτήσατε από το συγκεκριμένο πρόγραμμα;
  

[bookmark: _GoBack]
Β) Τι μου έκανε περισσότερη εντύπωση σε αυτό το πρόγραμμα; 


   
Γ) Αν μου συνέβαινε μια παρόμοια περίπτωση πώς θα τη χειριζόμουν θα ήταν αποτελεσματική η αντιμετώπιση της;


  
Δ) Πως αξιολογώ τη συμμετοχή μου στο πιο πάνω πρόγραμμα;
     ΜΕΤΡΙΑ                   ΚΑΛΗ            ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ  



Ε) Θα προτείνω και σε άλλους να συμμετέχουν σε ένα τέτοιο πρόγραμμα;
      ΝΑΙ                 ΟΧΙ  



       
            
